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Bei Krankheiten und Beschwerden der Nerven und Drüs en ist eine ärztliche Abklärung und Diagnose 
erforderlich.  Die Schüsslersalze bieten eine Mögli chkeit zur Unterstützung der Nerven-und 
Drüsenfunktionen. 
  
Biochemie nach Dr. med. Schüssler bzgl.  
Starke Nerven – Gesunde Drüsen 
 
Die vorliegenden Angaben stammen aus den Erfahrungen der Anwendung der sog. Schüssler-Salze und erheben nicht Anspruch auf 
Vollständigkeit und ersetzten keinesfalls eine ärztliche Abklärung oder Therapie. 
Sie sind bewusst knapp gehalten und folgen naturgemäss nicht immer zwingend den gängigen Erklärungsmodellen der sog. Schulmedizin. 
 
 
Kleine Einführung 
 
Fassen wir das Urgeschehen der Biologie ins Auge, die Vereinigung von Ei- und Samenzelle und die folgenden Vorgänge der Blastogenese. Hier 
herrscht ein unfassbares Phänomen: der Bauplan als Information, der sich materiell und funktionell in den Zellkernen befindet. 
Ein kodifizierter Text in den Genen ist die Ausgangslage zur Aufrechterhaltung der Zellvorgänge. Abgelesen werden diese Texte von der 
Messenger-Ribonukleinsäure. 
Der Formenimpuls geht von dem genetischen Kode im Zellkern aus. In der klassischen Physik sind Raum-Zeit-Beschreibungen und Kausalität 
widerspruchslos zusammengefügt. Die Quantentechnik bedient sich einer nicht klassischen Logik. Von hier kommen seit Jahren starke 
Bestätigungen wie potenzierte Pflanzenstoffe und dissozierte Mineralien in die Zellabläufe korrigierend eingreifen können.  
Der lichte Bereich, den Goethe über / durch die Natur hindurch erkennen kann, ist auch in der modernen Naturwissenschaft erkennbar geworden, 
dort, wo sie von der grossen einheitlichen Ordnung der Welt Kunde gibt. 
Wir können heute noch immer von Goethe lernen, dass wir nicht zugunsten des einen Organs, der rationalen Analyse alle anderen verkümmern 
lassen dürfen, dass es vielmehr darauf ankommt mit allen Organen, die uns gegeben sind, die Wirklichkeit zu ergreifen. 
Goethe, der Seher, wusste von dieser Dimension und nannte sie „das Atherische“. 
Der Biologe Vester und der Kybernetiker Wiener sprechen von neuen Entitäten der Information, die sich zu Materie und Energie stellt (also das 
Formhafte, die Formenimpulse). Heisenberg und Pauli sprechen von Urbilder. 
Auf der Ebene Endokrinologie wurden diese Erkenntnisse viel zu wenig umgesetzt. 
Die letzten Jahrzehnte haben in der Humanmedizin eine Tatsache vor Augen geführt: die eminente Rolle der Hormone. 
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Die Ergründung des Endokrinen aufgrund unserer derzeitigen Forschungsmethoden ist schwierig und problemreich: Die Mengenverhältnisse 
spiegeln sich in Milligramm und kleineren Einheiten, die Hormone labil und zerfallsbereit, die Wirkungsweise geradezu magisch. Es kann aber 
nicht mehr daran gezweifelt werden, dass Hormondrüsen in Bezug auf die zentrale Regulation des Organismus eine riesige Wirkung entfallen. 
Die dissozierten Mineralstoffe sind stimulativ in der Lage, das Drüsengewebe nicht nur im exokrinen Bereich sondern auch endokrin anzuregen. 
 
Nr. 1   Form der Drüsen 

Nr. 2  Eiweiss-Metabolismus 

Nr. 3   Sauerstoff-Versorgung der Drüsen 

Nr. 4  Drüsenfunktion !!! 

Nr. 5  Drüsenenergie 

Nr. 7  Drüsenrhythmus – Regulation 

Nr. 9  Säureregulation „Drüsenreinigung“ 

Nr. 11  Struktur des Drüsengewebes 
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Anwendungsempfehlungen Nervensystem 
 
Symptom/Bereich  Mittel  Äussere Anwendung  

Anfälle von Krämpfen 
 
 
 
in den Unterschenkeln 

Nr. 7 
Nr. 21 
Nr. 19 
Nr. 9 
Nr. 6 

 

Angst 
 
 
 
wenn hpts. vormittags 

Nr. 5  
Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 22 
Nr. 8 

Nr. 5 

Beklemmung Nr. 7 
Nr. 9 
Nr. 8  
Nr. 10  
Nr. 17 
Nr. 14 

 

Belastung Nr. 5 
Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 9 
Nr. 21 
Nr. 8 

Nr. 2 
Nr. 5 
Nr. 7 

Beruhigung Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 5 
Nr. 14 
Nr. 11 

 

Brenngefühle Nr. 8 
Nr. 21 
Nr. 19 
Nr. 10 

Nr. 8 
Nr. 9 
Nr. 11 

Depression 
depressive Verstimmung 
 
 
 
 
wenn stärker am Vormittag 
wenn abends stärker 

Nr. 5 
Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 16 
Nr. 22 
Nr. 21 
Nr. 8 
Nr. 11 

Nr. 5 

Einschlafen 
 
hpts. bei älteren Menschen 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 8 

Nr. 7 
Nr. 2 

Ekzeme, nervlich bedingt Nr. 7 
Nr. 14 
Nr. 21 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 5 

Empfindlichkeit Nr. 7 
Nr. 11 
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Symptom/Bereich  Mittel  Äussere Anwendung  

Energieschwäche Nr. 5 
Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 17 
Nr. 21 

 

Entgiftung der Nerven Nr. 7 
Nr. 9 
Nr. 11 
Nr. 10 
Nr. 23 

 

Erbrechen nervlich bedingt Nr. 7 
Nr. 5 
Nr. 8 
Nr. 3 

 

Globussyndrom 
(Kloss im Hals) 

Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 14 
Nr. 5 
Nr. 15 

 

Gedanken 
kreisend 

Nr. 5 
Nr. 11 

 

Gehirn Nr. 1 
Nr. 5 
Nr. 7 
Nr. 8 
Nr. 11 
Nr. 21 
Nr. 17 

Nr. 5 (Schläfen) 

Halsbeschwerden 
nervlich bedingt 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 14 

 

Harndrang  
nervlich bedingt 

Nr. 7 
Nr. 8 
Nr. 11 
Nr. 9 

Nr. 10 

Ermüdung Nr. 5 
Nr. 7 
Nr. 9 
Nr. 3 
Nr. 10 

Nr. 5 

Erregbarkeit Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 5 
Nr. 3 
Nr. 9 
Nr. 11 
Nr. 17 
Nr. 19 
Nr. 21 
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Symptom/Bereich  Mittel  Äussere Anwendung  

Erschöpfung Nr. 5 
Nr. 7 
Nr. 3 
Nr. 8 
Nr. 22 

 

Gedächtnisschwäche Nr. 5 
Nr. 7 
Nr. 3 
Nr. 2 
Br. 21 
Nr. 17 

 

Haut 
Hautjucken 
nervlich bedingt 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 5 
Nr. 14 
Nr. 21 
Nr. 15 

 

Herz 
Engegefühle (nervlich)  

Nr. 7 
Nr. 3 
Nr. 21 

Nr. 5 

Rhythmusstörungen Nr. 7 
Nr. 8 
Nr. 15 

 

Herzklopfen Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 8 
Nr. 15 

 

Husten 
nervlich bedingt 

Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 14 
Nr. 15 
 

Nr. 2 

Kältegefühle Nr. 9 
Nr. 1 
Nr. 8 
Nr. 7 
 

 

Kehlkopfprobleme 
nervlich bedingt 

Nr. 7  
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Symptom/Bereich  Mittel  Äussere Anwendung  

Kopfschmerzen 
 
krampfartig, durchdringend, 
schneidend, bohrend, stichartig 
 
Gefühl von Taubheit 
nachts schlimmer, reissend 
 
Schmerzen mit Lähmungsgefühl 
empfindungslos 
stärker durch geistige Tätigkeit 
 
chronisch, klopfend,  
oft auch halbseitige Schmerzen 
stärker am Vormittag 
Schmerzen werden durch Liegen 
besser 
Kopfschmerzen bis Migräne 
ein häufig unterschätztes Mittel bei 
Kopfschmerzen, Migräne, 
Schwinde, Übelkeit, 
Nervenempfindlichkeit etc. 
 
Kopfschmerzen im Nacken 
beginnend über dem Scheitel und 
Auge 
klopfender Schmerz 
Übelkeit 
 

 
 
 
Nr. 7 
 
 
Nr. 2 
 
 
 
Nr. 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr. 8 
 
 
 
 
 
Nr. 11 
Nr. 11 kann gut mit Nr. 7 
kombiniert werden 

 

Kreislauf 
nervlich bedingt 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 5 
Nr. 10 
Nr. 15 

 

Lähmungen Nr. 5 
Nr. 21 
Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 15 
(Nr. 13) 
 

Nr. 5 

Magenstörungen 
nervlich bedingt 

Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 3 
Nr. 5 
Nr. 8 
Nr. 15 
Nr. 21 
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Symptom/Bereich  Mittel  Äussere Anwendung  

Migräne 
nervlich 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 8 
Nr. 9 
Nr. 11 

 

Nervenkrämpfe Nr. 7 
Nr. 5 
Nr. 11 
Nr. 19 
Nr. 21 

 

Nervosität Nr. 5 
Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 14 
Nr. 9 
Nr. 11 

Nr. 5 

Parasympathikus Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 9 

 

Regeneration allgemein Nr. 5 
Nr. 2 
Nr. 7 
Nr. 9 
Nr. 10 
Nr. 21 

 

Schlafbeschwerden 
nervlich bedingt 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 5 
Nr. 8 
Nr. 21 

 

Schluckbeschwerden 
nervlich bedingt 

Nr. 7 
Nr. 21 
Nr. 2 
Nr. 5 

Nr. 7 

Schmerzen 
Nerven 

Nr. 5 
Nr. 7 
Nr. 9 
Nr. 8 
Nr. 21 
Nr. 17 
Nr. 15 

Nr. 5 
Nr. 7 

Schwindel 
nervlich bedingt 

Nr. 8 
Nr. 9 
Nr. 1 
Nr. 11 
Nr. 5 
Nr. 15 
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Symptom/Bereich  Mittel  Äussere Anwendung  

Schweiss  
nervlich bedingt 

Nr. 7 
Nr. 2 
Nr. 21 
Nr. 22 
Nr. 15 

 

Stimmungsschwankungen Nr. 5 
Nr. 7 
Nr. 8 
Nr. 3 
Nr. 21 
Nr. 17 
Nr. 15 
Nr. 9 
Nr. 11 

 

Tinnitus 
nervlich bedingt  

Nr. 5 
Nr. 1 
Nr. 9 
Nr. 11 
Nr. 21 

 

Tremor 
(nervlich) 

Nr. 7 
Nr. 5 
Nr. 8 
Nr. 1 
Nr. 15 
Nr. 21 

 

Unruhe Nr. 7 
Nr. 5 
Nr. 8 
Nr. 9 
Nr. 21 
Nr. 1 

 

Zahnkrämpfe Nr. 6 
Nr. 7 
Nr. 5 
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Nr.1 Calcium fluoratum D12 

verhärtete Drüsen 
Bindegewebsstörungen der Schilddrüse 
Druckgefühle im Schilddrüsenbereich  

Erweiterungsmittel: 
Nr. 14 Kalium bromatum   Schilddrüsenstörungen, Basedow 
Nr. 15 Kalium jodatum   Generalmittel bei Schilddrüsenbeschwerden und Geschlechtshormone 
     (Keimdrüsen, allgem. zur Hormondrüsenanregung)  
Nr. 17 Manganum sulfuricum  Insulinanregung (mit Nr. 21) 
Nr. 21 Zincum chloratum   Stoffwechsel des Drüsengewebes: Diabetes, Wechseljahrsbeschwerden, Hormone des Mannes 
Nr. 22 Calcium carbonicum  Hormonanregung, insb. bei Erschöpfung, Depression 
Nr. 25 Aurum muraticum natronatum   Hormonbalancierung der weiblichen Keimdrüsen und Schlafhormone 

Nr.2 Calcium phosphoricum D6 

extrem wichtig, da für die Aufbereitung 
von Parathormon und Kalcitonin, Vit. 3 
� Knochen, Darm, Haut etc. 
Wachstum, Energiesteuerung, 
Geschlechts-Hormone 

Nr.3 Ferrum phosphoricum D12 

begleitendes Mittel bei 
Schilddrüsenbeschwerden 
Energiehaushalt 

Nr.4 Kalium chloratum D6 

Anregen der Hormondrüsen, 
Drüsenträgheit, 
allg. zur Funktion der Hormondrüsen 

Nr.5 Kalium phosphoricum D6 

Drüsenenergie, Drüsenschwäche, allg. 
Anregung der Geschlechtshormone und 
Neurotransmitter 

Nr.6 Kalium sulfuricum D6 

Hormonstörungen aller Art 
als Begleitmittel (mit Nr. 18)  

Nr.7 Magnesium phosphoricum D6 

Drüsenregulation, Hormonbalancierung, 
zur Energiehomöostase, 
Energieaufbereitung der endokrinen 
Drüsen 
Menstruationsbeschwerden 
Wechseljahrsprobleme 

Nr.8 Natrium chloratum D6 

Natrium-Wasserhaushalt 
Blutfüllung, Blutdruck 

Nr.9 Natrium phosphoricum D6 

Drüsenentgiftung  
Ph-Wert-Steuerung des Drüsengewebes 

Nr.10 Natrium sulfuricum D6 

Druck- und Schadstoff-Entlastung der 
Hormondrüsen 

Nr.11 Silicea D12 

Hormondrüsenunterstützung,  
vorab im Alter 
Korrespondenz der Hormone und 
Nerven 

Nr.12 Calcium sulfuricum D6 

wichtiges Mittel für die Keimdrüsen 
(beim Mann wichtiger)   

Hormonsystem  
Biochemische Funktionsmittel 
 

�   bei Beschwerden  
    � Arztkonsultation 
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